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RETO DEL MES SALUDABLE

Con base en el autodiagnostico de estilo de vida actual, y con base en sus
gustos personales y necesidades y motivacienes particulares actuales planteé
un reto que sea motivador, real y adaptado a Ud.

Mire el ejemplo y adecle el suyo:
1. Autodiagnéstico estilo de vida saludable actual
Dimension Aspecto Puntaje | Promedio
Ejercicie

Actividad fisica it |
Fisica Alimentacion 54
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Muy buen trabajo, recuerde que
la base del éxito es la educacion




